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Bunăstarea subiectivă

 Este o măsură a outputului societal si individual

 Are două nivele: 

 global (fericire, satisfacţie cu viaţa)

 sectorial (satisfacţia cu slujba/familia/sistemul politic)

 Două dimensiuni:

 Cognitiv (satisfacţie cu viaţa).

 Hedonic (fericire, afect pozitiv & negativ).
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Valori

 puţin efort de cercetare a fost dedicat relaţiei dintre 

valori şi bunăstare subiectivă

 model atomist în care pare greu de făcut o legătură între 

procese psihice cu caracter supraindividual şi bunăstarea 

individului



trei perspective diferite

 studiul valorilor asociate cu modernizarea

 studiul „sidroamelor culturale” în psihologia 

transculturală 

 studiul religiozităţii



Orientări generale de valoare

 Zamfir et al. (1984)

 orientarea de a considera fericirea ca dependentă de sine 

însuşi, ca şi orientările prosociale corelează pozitiv cu 

satisfacţia cu viaţa

 „un pattern curios”: aproape toate orientările de valoare 

corelează negativ cu indicatorii bunăstării subiective



Orientări generale de valoare

 Chamberlain (1985)

 opţiunile valorice ale individului explică numai 10% din variaţia 

măsurilor globale ale bunăstării subiective



Orientări generale de valoare

Oishi, Diener, Suh şi Lucas, 1999
 variaţiile intraindividuale ale bunăstării subiective sunt 

dependente de orientările de valoare.

 valorile specifice mediază evaluarea satisfacţiei cu diferite 

domenii ale vieţii. De exemplu pentru cei ataşaţi valorilor 

prosociale, relaţiile sociale au o mai mare influenţă asupra 

satisfacţiei cu viaţa ca întreg



Orientări generale de valoare

 Sagiv şi Schwartz (2000)

 o tipologie generală, stratificată a valorilor

 patru tipuri de valori: 

 deschiderea la schimbare, îmbunătăţirea de sine, 

 transcenderea de sine 

 conservarea



Sagiv şi Schwartz (2000)



Sagiv şi Schwartz (2000)
 valorile asociate cu reuşita şi stimularea corelează 

pozitiv cu bunăstarea subiectivă, iar securitatea, 

conformarea, tradiţia şi universalismul corelează 

negativ

 influenţă diferenţială a acestor valori asupra 

dimensiunilor bunăstării subiective: dimensiunea 

afectivă este cea care corelează semnificativ cu ele, iar 

dimensiunea cognitivă nu



Sagiv şi Schwartz (2000)
 autorii nu găsesc că valorile transcenderii de sine 

(universalism, bunăvoinţă) ar fi asociaţi în vreun fel cu 

bunăstarea subiectivă.

 relaţia cauzală dintre aceste două variabile rămâne 

neclară

 autorii nu exclud nici posibilitatea cauzalităţii inverse



Sagiv şi Schwartz (2000)
„Cei fericiţi şi satisfăcuţi cu viaţa lor pot într-o mai mare măsură 

să aibă resurse emoţionale pentru a-şi urmări autonomia 

(direcţia de sine), să pună accent pe toleranţă (universalism) şi 

să se concentreze pe bunăstarea celor apropiaţi (bunăvoinţă), 

de exemplu. În schimb, cei mai nemulţumiţi pot fi ocupaţi mai 

mult cu propriile probleme şi lipsa de resurse pentru a urmări 

valorile „sănătoase”. În schimb, ei vor urmări valori precum 

securitatea şi puterea, a căror realizare promite eliberarea de 

anxietate şi incertitudine şi satisfacerea nevoilor de 

supravieţuire” (Sagiv şi Schwartz, 2000, p. 181).



Sagiv şi Schwartz (2000)
Asociere între bunăstarea subiectivă şi congruenţa dintre valorile 

personale şi cele sociale

1. Un mediu congruent din punct de vedere al valorilor oferă 

individului mai multe posibilităţi să se exprime şi să acţioneze 

spre a-şi atinge scopurile.

2. Congruenţa scuteşte individul de posibilele sancţiuni sociale: 

ignorare, ostracizare, pedepsire.

3. Congruenţa cu valorile sociale slăbeşte şansele individului de a 

trăi conflicte interne, care i-ar submina bunăstarea psihologică.



Valori asociate cu modernizarea

 Inglehart este cel care lansează teoria postmodernizării



Valori asociate cu modernizarea

 în procesul modernizării culturale apar valori 

postmaterialiste, independente de orice motivaţii politice 

sau economice

 creşterea nivelului de prosperitate economică a dus la 

diminuarea preocupărilor strict materialiste (economice şi 

de securitate) în favoarea valorilor postmaterialiste (de 

realizare intelectuală şi apartenenţă colectivă)



Valorile postmaterialiste

 nu corelează la nivel individual cu bunăstarea subiectivă

“Legătura dintre postmaterialism şi bunăstare subiectivă este un sindrom 

cultural, nu o ideologie de nivel individual. Ea reflectă faptul că societăţile cu 

nivele ridicate de dezvoltare economică nu numai că au nivele relativ 

ridicate de satisfacere obiectivă a nevoilor (fiind relativ bine hrănite, având o 

sănătate bună şi nivele ale speranţei de viaţă relativ ridicate); dar publicurile 

lor au de asemenea nivele ridicate de securitate şi bunăstare subiective, 

ceea ce conduce la o schimbare intergeneraţională către valorile 

posmaterialiste” (Inglehart, 1997, p. 87).



Valorile postmaterialiste

 interpretarea pe care o dă Inglehart nivelelor reduse ale 

bunăstării subiective: lipsa de bunăstare şi de securitate, 

indicate de nivelele reduse ale bunăstării subiective, sunt 

cauze ale patologiilor sociabilităţii. La limită, bunăstarea 

subiectivă este un bun concept proxim pentru 

sociabilitate



Valorile postmaterialiste

 “severitatea xenofobiei tinde să fie proporţională cu 

gradul de insecuritate: prin urmare, conflictele etnice sunt 

mult mai severe în Europa de Est, acolo unde s-au 

prăbuşit sistemele economice şi politice, decât în Vestul 

Europei” 



Religiozitatea

 Teza lui Inglehart a fost supusă multor critici

 Teza lui că dezvoltarea economică şi tehnologică a 

condus la o schimbare de valori în societatea 

contemporană a fost etichetată drept „materialistă, 

unilineară şi comparativ-statică” (Haller, 2002, p. 139). 

 Critica principală: tema religiei şi secularizării.



Religiozitatea

 în studiul bunăstării subiective a fost pusă în evidenţă o 

relaţie dintre această variabilă şi practicarea religiei 

 religiozitatea este mai degrabă corelată cu componenta 

cognitivă a bunăstării subiective decât cu cea afectivă 

(Wiegand şi Weiss, 2006)



Paradox
 Multe dintre statele cele mai dezvoltate economic sunt şi 

cele mai secularizate.

 Avem aici de-a face cu un paradox: religiozitatea este 

asociată cu bunăstarea subiectivă la nivel individual, dar nu 

şi la nivel de ţară.



BOP mai 2005 - La ce vă gândiţi când auziţi 

sau citiţi cuvântul fericire?

Procent

Sănătate 27,5%

Siguranţă 26,5%

Familie, copii 23,1%

Valori materiale 20,0%

Linişte şi armonie interioară 17,3%

Hedonism 10,0%

Succes 9,5%

Relaţii sociale 7,7%

Religie 4,0%

Viitor 3,0%

alte înţelesuri 3,3%

TOTAL 151,9%



BOP noiembrie 2005
Aderenţa la valori (pe o scală de la 1-nu mă 

caracterizează de loc la 10-mă 

caracterizează în totalitate) în funcţie de 

satisfacţia cu viaţa

Corelaţia cu 

satisfacţia cu viaţa, 

controlând pentru 

sex, categoria de 

vârstă şi mediu de 

rezidenţă

Deloc 

mulţum

it

Nu prea 

mulţumit

Mulţu-mit Foar-te 

mul-

ţumit

Inovaţie să găsească idei noi, să fie creativ; să 

facă lucrurile cum le gândeşte el. 

3.6 4.1 4.4 5.3

0.20**

Materia-lism să fie bogat; să aibă mulţi bani şi 

lucruri scumpe.

2.7 2.9 3.2 3.7

0.09**

Siguranţă să trăiască în zone liniştite, sigure; să 

evite orice ar putea fi periculos.

4.4 4.6 4.6 4.9

0.05

Hedonism să se distreze; să se răsfeţe. 2.5 2.9 3.2 3.7 0.14**

Altruism să-i ajute pe cei din jur; să se preocupe 

de bunăstarea lor.

4.0 4.3 4.3 4.9

0.09**

Succes să fie un om de succes; ceilalţi să îi 

recunoască realizările.

3.0 3.5 3.9 4.6

0.19**

Aventură aventura şi asumarea de riscuri; să 

aibă o viaţă captivantă.

2.1 2.5 2.8 3.3

0.14**

Complianţă să se poarte mereu frumos; să evite să 

facă ceva despre care ceilalţi ar putea 

spune că e greşit.

4.4 4.5 4.6 5.1

0.09

Ecologism să aibă grijă de mediul înconjurător; să 

protejeze natura.

4.1 4.4 4.5 4.8

0.13**

Tradiţiona-

lism

tradiţia; să respecte obiceiurile 

transmise în familie sau religioase.

4.8 4.9 4.7 4.9

-0.02



Discutie

 Se observă că satisfacţia cu viaţa este cel mai bine 

asociată cu valorile moderne şi urbane ale succesului, 

inovaţiei, hedonismului şi preocupării pentru mediul 

înconjurător. Pe de altă parte, valorile de conservare de 

sine, ca şi valorile tradiţionale au corelaţii foarte reduse 

cu bunăstarea subiectivă.



Discutie

 Coroborând datele prezentate aici cu cele din tabelul 

anterior, remarcăm un paradox: deşi valorile de siguranţă 

personală sunt cele mai citate spontan ca fiind asociate cu 

fericirea, corelaţiile dintre aderenţa la aceasta sunt cele 

mai reduse. Se pot formula câteva explicaţii la această 

regularitate:



 Slaba validitate a datelor culese pe baza întrebărilor libere. Sunt 

mulţi specialişti care susţin că acestea nu ar trebui folosite 

întrucât subiecţii au o capacitate limitată de a-şi exprima 

întreaga paletă de opinii, atitudini, etc. în legătură cu domeniile 

relevante pentru ei. Aceasta ar sugera că al doilea calup de 

întrebări ar da o versiune mai adecvată asupra relaţiei studiate.



Discutie

 Efectele de dezirabilitate socială. Exprimarea aderenţei la 

valorile materiale este supusă normelor sociale care o 

descurajează. Pe de altă parte, prima întrebare: „la ce vă gândiţi 

când auziţi cuvântul fericire?” este formulată mai neutru, 

rezultând de aici nivele mai obiective ale relaţiei dintre 

orientarea materialistă şi fericire. Aceasta nu explică totuşi de 

ce există diferenţe atât de mari în privinţa itemului „siguranţă”, 

care nu este supus într-o măsură atât de mare efectului de 

dezirabilitate socială.



 Erorile autofavorizante de apreciere. Cum am arătat în altă 

parte a lucrării, aprecierile asupra propriilor caracteristici sunt 

supuse unor erori intrinseci. De exemplu oamenii se consideră 

mai altruişti şi mai puţin materialişti decât majoritatea. Aceasta 

ar reduce validitatea datelor din noiembrie 2005.



Discutie

 această relaţie a fost explicată prin beneficiile psihologice 

aduse de aderenţa la o religie: sentiment al coerenţei, 

ajutor şi uşurare în crizele personale. 

 În plus, avem componentele sociale ale participării la o 

comunitate religioasă: suportul social şi participare în 

reţele sociale.



 sensul asocierii dintre cele două valori şi bunăstare 

subiectivă este neclar: sunt cei mai fericiţi mai predispuşi 

către hedonism şi succes sau invers? Evaluarea cauzalităţii 

în domeniul valorilor este complicată şi necesită studii 

ulterioare sofisticate.



Diagnoză puternic trend crescător în 

frecventarea bisericii după 1990
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A adus credinţa mai multă fericire 

oamenilor? 

Satisfacţia cu viaţa (anul)

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003

nu 3 2,85 2,94 2,97 2,75 2,91 2,73 2,79 2,7 2,93 2,65

rar 3,1 2,84 2,98 2,93 2,81 2,89 2,84 2,83 2,72 2,96 2,72

des 3,1 2,91 2,93 2,97 2,88 2,97 2,96 2,83 2,8 2,97 2,75

Aceeaşi serie de date arată că nivelele satisfacţiei ale 
practicanţilor cu viaţa nu diferă semnificativ de cele ale 
non-practicanţilor.



BOP mai 2005

Satisfacţi

a cu viaţa

Fericirea

Importanţa religiei în viaţa personală 0,004 -0,043

Autocategorizarea ca o persoană religioasă 0,015 0,014

Frecventarea bisericii 0,108** -0,056

Importanţa lui Dumnezeu în viaţa personală 0,056 0,047

Credinţa în viaţa după moarte, rai, iad, păcat 

(scală sumativă) 0,048 0,052

aderenţa la valorile religioase, măsurată prin mai 
multe variabile, nu este de loc corelată cu variabilele 
bunăstării subiective, atunci când controlăm pentru 
sex, vârstă, educaţie şi mediu de rezidenţă



asocierea dintre frecventarea bisericii şi 

variabila starea din ultimele zile. 
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Asocierea dintre frecventarea bisericii şi 

variabila starea din ultimele zile. 

 Rezultatele arată că există o diferenţă semnificativă în nivelele 

acestei variabile în funcţie de frecventarea bisericii. 

 Această diferenţă se schimbă uşor în intervalul de timp studiat. 

Dacă în 1993 nivelele cele mai înalte le aveau nepracticanţii, 

începînd cu 1998 ei au nivelele cele mai scăzute. 

 Diferenţele dintre practicanţi şi nonpracticanţi sunt mai 

degrabă mici, dar suficiente pentru a fi semnificative statistic. 

Ele par să pună în evidenţă o schimbare în efectele frecventării 

bisericii asupra bunăstării subiective, care poate fi pusă pe 

seama funcţiei credinţei de a oferi un suport în faţa 

problemelor personale



Asocierea dintre frecventarea bisericii şi 

variabila starea din ultimele zile

 O interpretare alternativă este că, pe măsură ce creşte 

procentul persoanelor din mediul urban, mai tinere şi mai 

educate în rândul practicanţilor, creşte şi bunăstarea 

subiectivă a acestei categorii. 



Concluzii

 rezultatele sunt mixte. La nivel individual nu putem pune 

în evidenţă o asociere între variabilele care indică 

aderenţa la credinţa creştină şi frecventarea bisericii şi 

satisfacţia cu viaţa. 


