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Bunastarea subiectiva

» Este o masura a outputului societal si individual

» Are doua nivele:

global (fericire, satisfactie cu viata)

sectorial (satisfactia cu slujba/familia/sistemul politic)
» Doua dimensiuni:

Cognitiv (satisfactie cu viata).

Hedonic (fericire, afect pozitiv & negativ).



Factori sociali determinanti ai
bunastarii subiective

Variabile interne

Variabile externe (normative)

Caracteristici
individule

Pozitia in societate

Valori

Caracteristici sociale

Relatii sociale

Contextul economic, politic,
social




Factori sociali determinanti ai
bunastarii subiective

Variabile structurale

Variabile actionale

Caracteristici
Individule

Pozitia in societate

Valori

Caracteristici
sociale

Contextul economic,
politic, social

Relatii sociale




Valori

» putin efort de cercetare a fost dedicat relatiei dintre
valori si bunastare subiectiva

» model atomist in care pare greu de facut o legatura intre
procese psihice cu caracter supraindividual si bunastarea
individului



trei perspective diferite

» studiul valorilor asociate cu modernizarea

» studiul ,,sidroamelor culturale” in psihologia
transculturala

» studiul religiozitatii



Orientari generale de valoare
» Zamfir et al. (1984)

orientarea de a considera fericirea ca dependenta de sine
insusi, ca si orientarile prosociale coreleaza pozitiv cu
satisfactia cu viata

,UNn pattern curios’’: aproape toate orientarile de valoare
coreleaza negativ cu indicatorii bunastarii subiective



Orientari generale de valoare
» Chamberlain (1985)

optiunile valorice ale individului explica numai 10% din variatia
masurilor globale ale bunastarii subiective



Orientari generale de valoare
» Oishi, Diener, Suh si Lucas, 1999

variatiile intraindividuale ale bunastarii subiective sunt
dependente de orientarile de valoare.

valorile specifice mediaza evaluarea satisfactiei cu diferite
domenii ale vietii. De exemplu pentru cei atasati valorilor
prosociale, relatiile sociale au o mai mare influenta asupra
satisfactiei cu viata ca intreg



Orientari generale de valoare

» Sagiv si Schwartz (2000)

» o tipologie generala, stratificata a valorilor
patru tipuri de valori:
deschiderea la schimbare, imbunatatirea de sine,
transcenderea de sine

conservarea



Sagiv s1 Schwartz (2000
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Sagiv s1 Schwartz (2000)

» valorile asociate cu reusita si stimularea coreleaza
pozitiv cu bunastarea subiectiva, iar securitatea,
conformarea, traditia si universalismul coreleaza
negativ

» influenta diferentiala a acestor valori asupra
dimensiunilor bunastarii subiective: dimensiunea

afectiva este cea care coreleaza semnificativ cu ele, iar
dimensiunea coghnitiva nu



Sagiv s1 Schwartz (2000)

» autorii nu gasesc ca valorile transcenderii de sine
(universalism, bunavointa) ar fi asociati in vreun fel cu
bunastarea subiectiva.

» relatia cauzala dintre aceste doua variabile ramane
neclara

» autorii nu exclud nici posibilitatea cauzalitatii inverse



Sagiv s1 Schwartz (2000)

,»Cei fericiti si satisfacuti cu viata lor pot intr-o mai mare masura
sa aiba resurse emotionale pentru a-si urmari autonomia
(directia de sine), sa puna accent pe toleranta (universalism) si
sa se concentreze pe bunastarea celor apropiati (bunavointa),
de exemplu. In schimb, cei mai nemultumiti pot fi ocupati mai
mult cu propriile probleme si lipsa de resurse pentru a urmari
valorile ,,sinitoase”. In schimb, ei vor urmiri valori precum
securitatea si puterea, a caror realizare promite eliberarea de
anxietate si incertitudine si satisfacerea nevoilor de
supravietuire” (Sagiv si Schwartz, 2000, p. 181).



Sagiv s1 Schwartz (2000)

Asociere intre bunastarea subiectiva si congruenta dintre valorile
personale si cele sociale

|. Un mediu congruent din punct de vedere al valorilor ofera
individului mai multe posibilitati sa se exprime si sa actioneze
spre a-si atinge scopurile.

2. Congruenta scuteste individul de posibilele sanctiuni sociale:
ignorare, ostracizare, pedepsire.

3. Congruenta cu valorile sociale slabeste sansele individului de a
trai conflicte interne, care i-ar submina bunastarea psihologica.



Valori asociate cu modernizarea

» Inglehart este cel care lanseaza teoria postmodernizarii



Valori asociate cu modernizarea

» in procesul modernizarii culturale apar valori
postmaterialiste, independente de orice motivatii politice
sau economice

» cresterea nivelului de prosperitate economica a dus la
diminuarea preocuparilor strict materialiste (economice si
de securitate) in favoarea valorilor postmaterialiste (de
realizare intelectuala si apartenenta colectiva)



Valorile postmaterialiste

» nu coreleaza la nivel individual cu bunastarea subiectiva

“Legatura dintre postmaterialism si bunastare subiectiva este un sindrom
cultural, nu o ideologie de nivel individual. Ea reflecta faptul ca societatile cu
nivele ridicate de dezvoltare economica nu numai ca au nivele relativ
ridicate de satisfacere obiectiva a nevoilor (fiind relativ bine hranite,avand o
sanatate buna si nivele ale sperantei de viata relativ ridicate); dar publicurile
lor au de asemenea nivele ridicate de securitate si bunastare subiective,
ceea ce conduce la o schimbare intergenerationala catre valorile
posmaterialiste” (Inglehart, 1997, p. 87).



Valorile postmaterialiste

» interpretarea pe care o da Inglehart nivelelor reduse ale
bunastarii subiective: lipsa de bunastare si de securitate,
indicate de nivelele reduse ale bunastarii subiective, sunt
cauze ale patologiilor sociabilitatii. La limita, bunastarea
subiectiva este un bun concept proxim pentru
sociabilitate



Valorile postmaterialiste

» “severitatea xenofobiei tinde sa fie proportionala cu
gradul de insecuritate: prin urmare, conflictele etnice sunt
mult mai severe in Europa de Est, acolo unde s-au

prabusit sistemele economice si politice, decat in Vestul
Europei”



Religiozitatea

» Teza lui Inglehart a fost supusa multor critici

» Teza lui ca dezvoltarea economica si tehnologica a
condus la o schimbare de valori in societatea
contemporana a fost etichetata drept ,,materialista,
unilineara si comparativ-statica” (Haller, 2002, p. 139).

» Critica principala: tema religiei si secularizarii.



Religiozitatea

» in studiul bunastarii subiective a fost pusa in evidenta o
relatie dintre aceasta variabila si practicarea religiei

» religiozitatea este mai degraba corelata cu componenta

cognitiva a bunastarii subiective decat cu cea afectiva
(Wiegand si Weiss, 2006)



Paradox

» Multe dintre statele cele mai dezvoltate economic sunt si
cele mai secularizate.

» Avem aici de-a face cu un paradox: religiozitatea este
asociata cu bunastarea subiectiva la nivel individual, dar nu
si la nivel de tara.



BOP mai 2005 - La ce va ganditi cand auziti
sau cititi cuvantul fericire?

Procent
Sanitate ' 27,5%
Siguranta 26,5%
Familie, copii 23,1%
Valori materiale 20,0%
Linigte si armonie interioara 17,3%
Hedonism 10,0%
Succes 9,5%
Relatii sociale 7,1%
Religie 4,0%
Viitor 3,0%
alte intelesuri 3,3%
TOTAL 151,9%




BOP noiembrie 2005

Aderenta la valori (pe o scala de la 1-nu ma

caracterizeaza de loc la 10-ma

caracterizeaza in totalitate) in functie de

satisfactia cu viata

Corelatia cu

satisfactia cu viata,
controland pentru
sex, categoria de

Deloc Nu prea | Multu-mit | Foar-te varstd si mediu de
multum | multumit mul- rezidenta
it tumit
Inovatie sa gdseascd idei nol, si fie creativ; sa 3.6 4.1 4.4 5.3
faca lucrurile cum le gandeste el.
0.20**
Materia-lism | sa fie bogat; sa aiba multi bani si 2.7 2.9 3.2 3.7
lucruri scumpe. 0.09**
Siguranta sa traiasca in zone linistite, sigure; s 4.4 4.6 4.6 4.9
evite orice ar putea fi periculos. 0.05
Hedonism sa se distreze; sa se rasfete. 2.5 2.9 3.2 3.7 0.14**
Altruism sa-i ajute pe cei din jur; sa se preocupe 4.0 4.3 4.3 4.9
de bunastarea lor. 0.09**
Succes sa fie un om de succes; ceilalti sa 1i 3.0 3.5 3.9 4.6
recunoasca realizarile. 0.19**
Aventura aventura si asumarea de riscuri; sa 2.1 2.5 2.8 3.3
aiba o viata captivanta. 0.14**
Complianta sa se poarte mereu frumos; sa evite sa 4.4 4.5 4.6 51
faca ceva despre care ceilalti ar putea
spune ca ¢ gresit. 0.09
Ecologism sd aiba grija de mediul inconjurator; si 41 4.4 45 4.8
protejeze natura. 0.13**
Traditiona- traditia; sd respecte obiceiurile 4.8 4.9 4.7 4.9
lism transmise Tn familie sau religioase. -0.02




Discutie

» Se observa ca satisfactia cu viata este cel mai bine
asociata cu valorile moderne si urbane ale succesului,
inovatiei, hedonismului si preocuparii pentru mediul
inconjurator. Pe de alta parte, valorile de conservare de
sine, ca si valorile traditionale au corelatii foarte reduse
cu bunastarea subiectiva.



Discutie

» Coroborand datele prezentate aici cu cele din tabelul
anterior, remarcam un paradox: desi valorile de siguranta
personala sunt cele mai citate spontan ca fiind asociate cu
fericirea, corelatiile dintre aderenta la aceasta sunt cele
mai reduse. Se pot formula cateva explicatii la aceasta
regularitate:



Slaba validitate a datelor culese pe baza intrebarilor libere. Sunt
multi specialisti care sustin ca acestea nu ar trebui folosite
intrucat subiectii au o capacitate limitata de a-si exprima
intreaga paleta de opinii, atitudini, etc. in legatura cu domeniile
relevante pentru ei.Aceasta ar sugera ca al doilea calup de
intrebari ar da o versiune mai adecvata asupra relatiei studiate.



Discutie

Efectele de dezirabilitate sociala. Exprimarea aderentei la
valorile materiale este supusa normelor sociale care o
descurajeaza. Pe de alta parte, prima intrebare:,,la ce va ganditi
cand auziti cuvantul fericire?!” este formulata mai neutru,
rezultand de aici nivele mai obiective ale relatiei dintre
orientarea materialista si fericire. Aceasta nu explica totusi de
ce exista diferente atat de mari in privinta itemului ,,siguranta”,
care nu este supus intr-o masura atat de mare efectului de
dezirabilitate sociala.



Erorile autofavorizante de apreciere. Cum am aratat in alta
parte a lucrarii, aprecierile asupra propriilor caracteristici sunt
supuse unor erori intrinseci. De exemplu oamenii se considera
mai altruisti si mai putin materialisti decat majoritatea. Aceasta
ar reduce validitatea datelor din noiembrie 2005.



Discutie

» aceasta relatie a fost explicata prin beneficiile psihologice
aduse de aderenta la o religie: sentiment al coerentei,
ajutor si usurare in crizele personale.

» In plus,avem componentele sociale ale participarii la o

comunitate religioasa: suportul social si participare in
retele sociale.



» sensul asocierii dintre cele doua valori si bunastare
subiectiva este neclar: sunt cei mai fericiti mai predispusi
catre hedonism si succes sau invers? Evaluarea cauzalitatii
in domeniul valorilor este complicata si necesita studii
ulterioare sofisticate.



Diagnoza puternic trend crescator in
frecventarea bisericii dupa 1990
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A adus credinta mai multa fericire
oamenilor?

Satisfactia cu viata (anul)

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2003
nu 3| 2,85( 294 297 2,75 291 2,7/3| 2,79 2,7 293| 2,65
rar 31| 2,84| 298| 293| 281| 289| 2,84| 2,83| 2,72| 296 2,72
des 31| 291| 293| 297 288] 297| 2,96 2,83 28| 297 2,75

Aceeasi serie de date arata ca nivelele satisfactiei ale
practicantilor cu viata nu difera semnificativ de cele ale
non-practicantilor.




BOP mai 2005

(scald sumativa)

Satisfacti | Fericirea

a cu viata
Importanta religiei n viata personala 0,004 -0.043
Autocategorizarea ca o persoana religioasa 0,015 0,014
Frecventarea bisericii 0,108** | -0.056
Importanta lui Dumnezeu in viata personala 0,056 0,047
Credinta in viata dupa moarte, rai, iad, pacat

0,048 0,052

aderenta la valorile religioase, masurata prin mai
multe variabile, nu este de loc corelata cu variabilele
bunastarii subiective, atunci cand controlam pentru
sex, varsta, -educatie si-mediu de rezidenta




asocierea dintre frecventarea bisericii si
variabila starea din ultimele zile.
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Asocierea dintre frecventarea bisericii si
variabila starea din ultimele zile.

» Rezultatele arata ca exista o diferenta semnificativa in nivelele
acestei variabile in functie de frecventarea bisericii.

» Aceasta diferenta se schimba usor in intervalul de timp studiat.
Daca in 1993 nivelele cele mai inalte le aveau nepracticantii,
incepind cu 1998 ei au nivelele cele mai scazute.

» Diferentele dintre practicanti si nonpracticanti sunt mai
degraba mici, dar suficiente pentru a fi semnificative statistic.
Ele par sa puna in evidenta o schimbare in efectele frecventarii
bisericii asupra bunastarii subiective, care poate fi pusa pe
seama functiei credintei de a oferi un suport in fata
problemelor personale



Asocierea dintre frecventarea bisericii si
variabila starea din ultimele zile

» O interpretare alternativa este ca, pe masura ce creste
procentul persoanelor din mediul urban, mai tinere si mai
educate in randul practicantilor, creste si bunastarea
subiectiva a acestei categorii.



Concluzii

» rezultatele sunt mixte. La nivel individual nu putem pune
in evidenta o asociere intre variabilele care indica
aderenta la credinta crestina si frecventarea bisericii si
satisfactia cu viata.



